XACOBEA

Cammino Inglese

Ferrol — Santiago de Compostela - 6 tappe - 112 km

[ Cammino Inglese € il piu corto tra quelli che danno diritto alla Compostela: da Ferrol, 113 km tra rias,
boschi e paesi dellinterno di A Coruna. Ideale per una settimana e molto tranquillo fuori dall’estate.
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TAPPA KM  SALITA DISCESA TEMPO PAESI
1 Ferrol — Neda 14.4 74 m 104m 3 h30min Fene
2 Neda — Pontedeume 14 319 m 228 m 4 h Cabanas
3 Pontedeume — Betanzos 20.3 351 m 444 m 5h 30 min Mifo
4 Betanzos — Hospital de Bruma 26.2 634 m 277m  7h30min Presedo - Vizofo
5 Hospital de Bruma — Sigiieiro 21.6 167 m 306m 5h30min ARuUa
6 Siglieiro — Santiago de Compostela 15.8 209 m 182 m 4h15min ABarciela

Quando andare

Tutto 'anno; € il cammino piu piovoso, porta la giacca impermeabile. Maggio, giugno e settembre sono i
mesi migliori.

Come arrivare alla partenza

Ferrol ha treni e autobus da A Corufia e Santiago; aeroporto piu vicino ad A Coruna.

La Compostela e gli ultimi 100 km

Da Ferrol si percorrono 113 km. Da A Corufia sono solo 75 km e non bastano, salvo completarli nella citta
di origine.

La tappa lunga

Betanzos — Hospital de Bruma (28,7 km) € la piu dura; si pud spezzare a Presedo o Vizofio.



Preventivo gratuito per farlo organizzato su xacobea.com
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