XACOBEA

Caminho Portugués da Costa

Porto — Santiago de Compostela - 12 etapas - 273 km

O Caminho Portugués da Costa segue o Atlantico desde o Porto até Caminha, atravessa o Minho de
barco até A Guarda e contorna a costa galega por Baiona e Vigo até se juntar ao central em Redondela.
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Guia de etapas

ETAPA
1

2
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Porto — Vila do Conde
Vila do Conde — Esposende

Esposende — Viana do
Castelo

Viana do Castelo —
Caminha

Caminha — Mougas
Mougas — A Ramallosa
A Ramallosa — Vigo
Vigo — Redondela
Redondela — Pontevedra

Pontevedra — Caldas de
Reis

Caldas de Reis — Padron

Padrén — Santiago de
Compostela

Quando ir

KM
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SUBIDA
169 m
46m

110 m
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DESCIDA
244 m
59 m

105 m

20m
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209 m

Om

TEMPO
7h
5h 45 min

6 h 15 min

6 h 30 min

6 h 15 min

5h
5 h 30 min
4 h 45 min
5 h 30 min

6 h

5h 15 min

6 h 30 min

LOCALIDADES DE PASSAGEM
Matosinhos - Angeiras
Pévoa de Varzim - Apulia

Marinhas - Castelo do Neiva - Anha

Areosa - Carreco - Afife - Vila Praia
de Ancora

A Guarda - Oia
Baiona
Nigran

Chapela

De abril a outubro. O vento norte no verao é fresco; no inverno ha temporais.

Como chegar ao inicio

O Porto tem aeroporto e comboio. Para comecgar na Galiza, A Guarda e Baiona tém autocarro desde

Vigo.



A Compostela e os ultimos 100 km

Desde Baiona ou A Guarda ultrapassam-se os 100 km. Atenc¢édo: desde Vigo séo menos de 100.

O barco de Caminha

A travessia do Minho depende da maré e do horario do barqueiro; confirme no dia anterior. Alternativa: a
ponte de Valenca, pelo central.

Orcamento gratis para o fazer organizado em xacobea.com

Tracado e altitudes sobre o percurso oficial. Guia gratuito de xacobea.com - hello@xacobea.com




